
二輪実技教室

毎年、春/秋の
交通安全運動の時期に
当校で実施しております。

次回の参加を
お待ちしております。



２０２３年９月２４日（日）

二輪実技教室

北豊島園自動車学校



実技教室開会挨拶



正しい運転姿勢

乗車前点検

リーンウィズ
基本の運転姿勢です。

リーンアウト
コンパクトに曲がりたい
ときに有効です。

リーンイン
車体をあまり寝かさずに
曲がりたいときに有効です

正しい運転姿勢と乗車手順
を身に付けましょう。
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運転姿勢

正しい運転姿勢で
バイクを運転することで
バイクを自分の思った通りに
操ることが出来ます。

･･･燃料
･･･オイル
･･･車輪
･･･チェーン
･･･ブレーキ
･･･クラッチ
･･･灯火類
･･･バッテリー
･･･締め具合



デモ走行

正しい姿勢をとることで、
力も抜けて安全に曲がれる
ようになります。

人車一体
目線は行き先を見ることでバランスをとりやすくなります。



いよいよスタートです、皆さん安全運転でお願いします。

準備運動

バイクに乗り始めの事故がとて
も多いです、事前に準備運動を
することでとっさの対応がしや
すくなります。

慣熟走行



正しい運転姿勢と正しい
目線をとることでバイク
を思い通りに動かせます。

公道ではできない走りを体験して安全運転に活かしてください。

白バイ模範運転

取り締まりは大きな危険
があるため、常日頃から
練習を積み重ねてパト
ロールを行っています。



二輪実技教室総評

基本をしっかりすることで今
まで以上の運転が出来る様に
なります。この体験を活かし
てください。

お疲れ様でした。

今日習った車両の点検の仕方、
運転姿勢等を早速行ってみて
ください。



練馬警察による教養・講話

練馬区は東京都内で交通量が多い地域の一つです。
しかし、交通量の多さとともに、交通事故も増えています。
近年、歩行者や自転車の利用者が事故に巻き込まれるケースが
多いことがわかっており、高齢者が運転する車両による事故が
多いのも全国的にみても特徴的。

認知・判断・操作
そこに経験からの思い込みが入ると事故に直結しやすい。
実際に講話中、思い込み体験を織り交ぜながら
楽しく危険性を話されてました。


